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Innledning 

Norges Danseforbund er et landsdekkende nettverk av klubber som med 

medlemmene danner selve grunnmuren i forbundet. Vi er det offisielle særforbundet 

for danseidrett i Norge, tilknyttet Norges Idrettsforbund og Olympiske og 

Paralympiske komité. Vi organiserer et mangfold av dansegrener – fra 

konkurransedans til sosial- og mosjonsdans. 

 

Strategiplanen er et styringsredskap for hele forbundet. Den beskriver hva som skal 

være utgangspunktet for arbeidet i danseidretten i perioden 2026-2032. 

Strategiplanen bygger på en ambisjon om å sammen skape en relevant, profesjonell 

og inkluderende organisasjon, basert på våre felles verdier.  

 

Planen er laget for alle organisasjonsledd som en rettesnor for utarbeidelse av egne 

planverk og handlingsplaner. Den skal samle oss, inspirere til fellesskap og sikre at vi 

beveger oss i samme retning. Planen skal i tillegg fungere som et grunnlag og 

verktøy for synliggjøring av danseidretten både overfor samfunnet generelt, offentlige 

myndigheter og næringslivet. 
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Vår visjon 
«Alle kan!» 

 

Virksomhetsidé 

Norges Danseforbund legger til rette for at våre 

medlemsklubber skal kunne tilby best mulig 

danseaktivitet. Vi fremmer norsk danseidrett nasjonalt 

og internasjonalt og jobber kontinuerlig for at dans skal 

være en trygg og sosial arena uavhengig av bakgrunn. 

Sammen skaper vi danseglede lokalt, regionalt og 

nasjonalt gjennom respekt, inkludering og utvikling for 

alle! 

Vårt verdigrunnlag 

Vårt verdigrunnlag skal kjennetegne oss gjennom dans, 

kommunikasjon og handling. Verdiene er leveregler 

som alle involverte i norsk dans skal følge og skal være 

grunnlaget i alt vi gjør. 

  

Respekt 

I Norges Danseforbund behandler vi alle med respekt. 

 

Inkludering 

I Norges Danseforbund inkluderer vi alle. 

 

Utvikling 

I Norges Danseforbund jobber vi med kontinuerlig 

utvikling.  
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Strategimål 
Strategiplanen definerer hovedretningene norsk dans skal jobbe etter de kommende 

årene. Planen er overordnet og retningsgivende for hele organisasjonen, og tre 

områder skal ha prioritet og spesiell oppmerksomhet. Konkrete mål, delmål og 

virkemidler innarbeides i organisasjonsleddenes handlingsplaner. 

 

1. Et attraktivt og inkluderende dansetilbud 

Norges Danseforbund skal legge til rette for vekst i alle grener og aldersgrupper, med 

et tydelig fokus på inkludering. Medlemmene er i sentrum og det jobbes kontinuerlig 

for at danseidretten skal være en trygg og sosial arena. Alle kan!  

 

Medlemsvekst totalt og i alle grener 
• Økt antall medlemmer på tvers av dansestiler 

• Økt antall klubber 

• Økt antall fleridrettsklubber/fleridrettslag 

• Tilgjengeliggjøre dans i flere deler av landet 

• Øke antall gutter/menn i Norges Danseforbund 

 

Bredde- og toppidrett 
• Styrke rekruttering blant barn og unge 

• Utvikle lavterskel og breddeaktiviteter for voksne og eldre  

• Sikre tilbud til alle aldersgrupper og nivåer 

• Profesjonalisering av toppidrettssatsing og utvikling av toppidrettsutøvere  

• Skape utviklingsbaserte prestasjonsmiljøer som jevnlig dyrker utøvere og fagpersoner 

som når internasjonalt nivå i alle grener 

 

Paratilbud og like muligheter 
• Styrke rekruttering av parautøvere i alle aldre 

• Øke antall klubber med et paradanstilbud  

• Sikre aktivitetstilbudet for parautøvere i alle aldre og på alle nivå 

 

Inkludering og folkehelse 
• Skape arenaer hvor dans styrker trivsel, samhold og sosial tilhørighet uavhengig av 

seksuell orientering, kjønnsidentitet, funksjonsevne, sosioøkonomisk status eller etnisk, 

kulturell og religiøs bakgrunn 

• Bidra til bedre fysisk og psykisk helse gjennom lavterskeltilbud og livslang aktivitet 

• Etablere danseidretten som verktøy for å forebygge livsstilssykdommer, redusere 

utenforskap og styrke mestringsfølelse 
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2. En fremtidsrettet idrettsorganisasjon 

Norges Danseforbund vil være en nytenkende og fleksibel organisasjon med 

veldrevne klubber. Vi skal ha tydelige strukturer og arbeidsformer som støtter 

klubbene og utvikler danseidretten i hele landet. Ved å bruke nye arbeidsformer, 

teknologi og kunnskap sikrer vi bærekraftig vekst og utvikling i alle ledd. Alle kan!  

 

Robust organisasjon: 

• Sikre god økonomi med bærekraftig drift 

• Forankring med tydelige roller, kompetent ledelse og gode rutiner 

• Sterkt fellesskap – en inkluderende frivilligkultur som engasjerer og rekrutterer ledere, 

medlemmer og ressurspersoner 

• Underbygge dialog og samarbeid med aktuelle anleggsaktører for bedre tilgang til lokaler 

for danseaktivitet i fremtiden 

 

Kompetent organisasjon 

• Styrke kompetanse og utvikling ved systematisk kunnskapsdeling, digitale verktøy og 

innovasjon som styrker hele organisasjonen 

• Sikre kunnskapsoverføring og gode rutiner for erfaringsoverførsel i alle ledd  

• Styrke faglig utvikling og skape en kultur for læring 

 

Roller og ansvar i organisasjonen 

• Tydeliggjøre roller og ansvar for å sikre godt samspill mellom alle aktører i 

organisasjonen til det beste for våre medlemmer 

• Skape et miljø det er attraktivt å være en del av 

• Sikre rett kompetanse for å nå felles mål 

• Styrke bevissthet om god idrettskultur i hele Danse-Norge 

 

Innovativ og fleksibel organisasjon 

• Sikre smidige prosesser som gjør det enkelt å prøve ut nye ideer og justere kursen 

• Ser på endring som en naturlig del av utviklingen med fokus på nyskapning 

• Lytte til medlemmene og bruke tilbakemeldinger aktivt  

• Jobber med fleksible aktivitetsformer – fra konkurranseidrett til lavterskel og 

folkehelsetiltak 
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3. En synlig og markedsrettet organisasjon 

Norges Danseforbunds merkevare og markedsposisjon skal styrkes gjennom tydelig 
profilering og aktiv kommunikasjon. Vi skal utvikle en gjenkjennelig profil som 
gjenspeiles i alle ledd og inspirerer til danseglede og fellesskap. Alle kan! 

 

 

Kommunikasjon internt og eksternt 

• Profesjonalisere kommunikasjon med tydelige budskap og 

kanalstrategi 

• Løfte digital tilstedeværelse med tydelig profil og målrettet 

innhold 

• Sikre felles kommunikasjon av vår profil  

• Løfte toppidretten som en inspirasjon for hele Danse-Norge 

• Skape fellesarenaer for faglig utvikling og nettverksbygging 

 

Merkevare  

• Styrke visuell identitet 

• Sikre et felles rammeverk for merkevarebygging 

• Sikre eierskap og tilhørighet i alle organisasjonsledd 

• Etablere enhetlige retningslinjer for hvordan organisasjonens 

merkevarer skal presenteres 

• Bygge entusiasme og stolthet rundt våre merkevarer 

• Sikre kvalitetsstempling i alt vi gjør 

 

Markedsposisjon 

• Posisjonere oss som den foretrukne aktøren innen dans i 

Norge 

• Styrke vårt omdømme og posisjonere Norges Danseforbund 

som en relevant og profesjonell merkevare innenfor norsk 

idrett 

• Legge til rette for og utvikle nye konsepter i takt med 

samfunnstrender og fremtidige behov 

• Synliggjøre dans som en livslang, inkluderende og sosial 

folkehelseaktivitet 

 

Eksterne partnere 

• Bygge nye nettverk og samarbeid på tvers av idrett, kultur og 

næringsliv 

• Videreutvikle relasjoner med eksisterende partnere for 

langsiktig samarbeide 

• Skape møteplasser hvor samarbeidspartnere kan engasjeres i 

utviklingen av norsk dans 
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Ekstern forankring: 

Idretten vil! 2023-2027, Norges idrettsforbund (NIF) 
Norges Danseforbund, som en del av den norske idrettsorganisasjonen, vil bidra til 

måloppnåelse under norsk idretts felles satsningsområder i «Idretten vil»: 

 

• Attraktivt og variert idrettstilbud 

• Gode og veldrevne idrettslag  

• Like muligheter  

• Idrettsanlegg for fremtiden 

• Bedre toppidrett 

 

Én Idrett – Like muligheter 

Norges Danseforbund vil bidra til måloppnåelse innenfor parastrategien for norsk 

idrett 2022–2027, En idrett - like muligheter 

 

Internasjonale medlemsorganisasjoner 

Norges Danseforbund er medlem av World DanceSport Federation (WDSF), World 

Rock`n Roll Confederation (WRRC), International Dance Organization (IDO) og 

International Baton Twirling Federation (IBTF). Norges Danseforbund representerer 

norsk dans internasjonalt i konkurranser, mesterskap og i faglig og politiske fora. 

 

Antidoping Norge – Ren Idrett 

Norges Danseforbund er sertifisert som Rent Særforbund og følger Antidoping 

Norges retningslinjer. Forbundet skal arbeide aktivt for at norsk dans opprettholder 

sertifiseringen, og arbeide for å forbli en ren idrett. 

 

En bærekraftig dans 

Norges Danseforbund virksomhet vil være med å bidra til en bærekraftig utvikling 

innenfor de tre dimensjonene sosial bærekraft, økonomisk bærekraft og klima og 

miljø. NIF har utarbeidet en egen bærekraftstrategi forankret i FNs bærekraftsmål, og 

dansen vil gjennom realiseringen av denne langtidsplanen være med og jobbe for 

måloppnåelse innenfor følgende av FNs bærekraftsmål: 
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